
1/4/26              ｢成熟した信仰者を⽬指して｣                1 テモテ 3:2-7 
 
○神様の描く成熟した者の姿：15 個の霊的特徴 
  

1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(2a) 
 
※1 ヨハネ 1:8 
｢もし、罪はないと⾔うなら、私たちは⾃分を欺いており、真理は私たちのうちにありません。｣ 
 
※ピリピ 2:14-16 
｢すべてのことを、つぶやかず、疑わずに⾏いなさい。それは、あなたがたが、⾮難されるところのない純真な
者となり、また、曲がった邪悪な世代の中にあって傷のない神の⼦どもとなり、いのちのことばをしっかり握
って、彼らの間で世の光として輝くためです…｣ 
 
 
 

2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(2b) 
 
※エペソ 5:25 
｢夫たちよ。キリストが教会を愛し、教会のためにご⾃⾝をささげられたように、あなたがたも、⾃分の妻を愛
しなさい。｣ 
 
｢ひとりの妻の夫とは、⼼と思いの全てにおいて、⾃分の妻に専⼼している⼈のことです。妻を愛し、妻を慕
い、妻以外には⼼を向けません。考えにおいても⾏いにおいても、性的な純潔を保っているのです。｣(ジョン･
マッカーサー) 
 
※エペソ 5:22, 24 
｢妻たちよ。あなたがたは、主に従うように、⾃分の夫に従いなさい。…教会がキリストに従うように、妻も、
すべてのことにおいて、夫に従うべきです｣ 
 
 
 

3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(2c) 
 
｢(⾃分を制するとは)⾃分の欲望や欲求、衝動、感情や情熱を管理したり、慎重に制御することです。それは私
たちが『ノー』と⾔うべきときに『ノー』と⾔うことです。｣(ジェリー･ブリッジズ) 
 
※1 テサロニケ 5:6-8 
｢ですから、ほかの⼈々のように眠っていないで、⽬をさまして、慎み深くしていましょう。眠る者は夜眠り、
酔う者は夜酔うからです。しかし、私たちは昼の者なので、信仰と愛を胸当てとして着け、救いの望みをかぶ
ととしてかぶって、慎み深くしていましょう。｣ 
 
※箴⾔ 25:28 
｢⾃分の⼼を制することができない⼈は、城壁のない、打ちこわされた町のようだ。｣ 
 
※ガラテヤ 5:22-23 
｢しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、誠実、柔和、⾃制です…｣ 
 
 
 
 



4. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(2d) 
 
｢(慎み深いとは)落ち着いた健全な⼼の内から⽣じる、正しい、規律のある理性的な思考。｣(ロバート･トーマ
ス) 
 
※ローマ 12:3 
｢私は、⾃分に与えられた恵みによって、あなたがたひとりひとりに⾔います。だれでも、思うべき限度を越え
て思い上がってはいけません。いや、むしろ、神がおのおのに分け与えてくださった信仰の量りに応じて、慎
み深い考え⽅をしなさい。｣ 
 
※詩篇 119:98-100, 103-104 
｢あなたの仰せは、私を私の敵よりも賢くします。それはとこしえに、私のものだからです。私は私のすべての
師よりも悟りがあります。それはあなたのさとしが私の思いだからです。私は⽼⼈よりもわきまえがありま
す。それは、私があなたの戒めを守っているからです。…あなたのみことばは、私の上あごに、なんと⽢いこ
とでしょう。蜜よりも私の⼝に⽢いのです。私には、あなたの戒めがあるので、わきまえがあります。それゆ
え、私は偽りの道をことごとく憎みます。｣ 
 
 
 

5. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(2e) 
 
※マタイ 23:27-28 
｢わざわいだ。偽善の律法学者、パリサイ⼈。おまえたちは⽩く塗った墓のようなものです。墓はその外側は美
しく⾒えても、内側は、死⼈の⾻や、あらゆる汚れたものがいっぱいです。そのように、おまえたちも外側は
⼈に正しく⾒えても、内側は偽善と不法でいっぱいです。｣ 
 
※1 ペテロ 2:12 
｢異邦⼈の中にあって、りっぱにふるまいなさい。そうすれば、彼らは、何かのことであなたがたを悪⼈呼ばわ
りしていても、あなたがたのそのりっぱな⾏いを⾒て、おとずれの⽇に神をほめたたえるようになります。｣ 
 
 
 

6. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(2f) 
 
※ルカ 6:32-33, 35 
｢⾃分を愛する者を愛したからといって、あなたがたに何の良いところがあるでしょう。罪⼈たちでさえ、⾃分
を愛する者を愛しています。⾃分に良いことをしてくれる者に良いことをしたからといって、あなたがたに何
の良いところがあるでしょう。罪⼈たちでさえ、同じことをしています。ただ⾃分の敵を愛しなさい。彼らに
よくしてやり、返してもらうことを考えずに貸しなさい。そうすれば、あなたがたの受ける報いはすばらし
く、あなたがたは、いと⾼き⽅の⼦どもになれます。なぜなら、いと⾼き⽅は、恩知らずの悪⼈にも、あわれ
み深いからです。｣ 
 
 
 

7. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(2g) 
 
※コロサイ 3:16 
｢キリストのことばを、あなたがたのうちに豊かに住まわせ、知恵を尽くして互いに教え、互いに戒め、詩と賛
美と霊の歌とにより、感謝にあふれて⼼から神に向かって歌いなさい。｣ 


