
8/24/25                ｢聖書の知恵を追い求めて③：癒しの⾆ or 剣の⾆｣            箴⾔随所 
 

｢『話す』というのは、あまりにも⽇常的で、当たり前で、⼤したことのない⾏為のようにも思えます。けれど
も実際は、私たちの⽣活の中でこれほど重要なことはほとんどありません。この⽇常的な⾏為の背後には、⼤
きな戦い、⽇々繰り広げられる『⾔葉の戦争』が存在しているのです。…私たちの中で⼈の⾔葉に傷ついたこ
とがない⼈などいるのでしょうか？⾃分の発⾔を後悔したことがない⼈などいるのでしょうか？⾔い争いの仲
裁に⽴たされた経験のない⼈などいるのでしょうか？愛する⼈と真剣に話し合いたいのに、時間が⾜りないと
感じたことのない⼈などいるのでしょうか？私たちの中で、｢⾃分の⾔葉はいつも状況に適切で、優しさに満ち
ている｣と⾔い切れる⼈などいるのでしょうか？｣ 
 
※箴⾔ 12:18 
｢軽率に話して⼈を剣で刺すような者がいる。しかし知恵のある⼈の⾆は⼈をいやす。｣ 
 
※マタイ 12:36 
｢わたしはあなたがたに、こう⾔いましょう。⼈はその⼝にするあらゆるむだなことばについて、さばきの⽇に
は⾔い開きをしなければなりません。｣ 
 
○聖書の知恵を追い求めて：知恵ある者の“⾔葉”の捉え⽅ 
 

1. ⾔葉は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を表すもの 
※箴⾔ 15:7, 28; 16:23 
｢知恵のある者のくちびるは知識を広める。愚かな者の⼼はそうではない。｣ 
 
｢正しい者の⼼は、どう答えるかを思い巡らす。悪者の⼝は悪を吐き出す。｣ 
 
｢知恵のある者の⼼はその⼝をさとし、そのことばに理解を増し加える。｣ 
 
※ルカ 6:43-45 
｢悪い実を結ぶ良い⽊はないし、良い実を結ぶ悪い⽊もありません。⽊はどれでも、その実によってわかるもの
です。いばらからいちじくは取れず、野ばらからぶどうを集めることはできません。良い⼈は、その⼼の良い
倉から良い物を出し、悪い⼈は、悪い倉から悪い物を出します。なぜなら⼈の⼝は、⼼に満ちているものを話
すからです。｣ 
 
 

2. ⾔葉は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を持つもの 
※箴⾔ 13:3; 18:21; 21:23 
｢⾃分の⼝を⾒張る者は⾃分のいのちを守り、くちびるを⼤きく開く者には滅びが来る。｣ 
 
｢死と⽣は⾆に⽀配される。どちらかを愛して、⼈はその実を⾷べる。｣ 
 
｢⾃分の⼝と⾆とを守る者は、⾃分⾃⾝を守って苦しみに会わない。｣ 
 
※ヤコブ 3:5-6 
｢同様に、⾆も⼩さな器官ですが、⼤きなことを⾔って誇るのです。ご覧なさい。あのように⼩さい⽕があのよ
うな⼤きい森を燃やします。⾆は⽕であり、不義の世界です。⾆は私たちの器官の⼀つですが、からだ全体を
汚し、⼈⽣の⾞輪を焼き、そしてゲヘナの⽕によって焼かれます。｣ 
 
※1 コリント 1:11-12 
｢実はあなたがたのことをクロエの家の者から知らされました。兄弟たち。あなたがたの間には争いがあるそう
で、あなたがたはめいめいに、｢私はパウロにつく｣｢私はアポロに｣｢私はケパに｣｢私はキリストにつく｣と⾔っ
ているということです。｣ 



3. ⾔葉は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿もの 
※箴⾔ 10:19; 17:27-28 
｢ことば数が多いところには、そむきの罪がつきもの。⾃分のくちびるを制する者は思慮がある。｣ 
 
｢⾃分のことばを控える者は知識に富む者。⼼の冷静な⼈は英知のある者。愚か者でも、黙っていれば、知恵の
ある者と思われ、そのくちびるを閉じていれば、悟りのある者と思われる。｣ 
 
(*｢正しい者の⼼は、どう答えるかを思い巡らす。悪者の⼝は悪を吐き出す。｣[箴⾔ 15:28]) 
 
※箴⾔ 29:20 
｢軽率に話をする⼈を⾒ただろう。彼よりも愚かな者のほうが、まだ望みがある。｣ 
 
 

4. 悪い⾔葉は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿もの 
※箴⾔ 4:24; 6:16-19; 8:13 
｢偽りを⾔う⼝をあなたから取り除き、曲がったことを⾔うくちびるをあなたから切り離せ。｣ 
 
｢主の憎むものが六つある。いや、主ご⾃⾝の忌みきらうものが七つある。⾼ぶる⽬、偽りの⾆、罪のない者の
⾎を流す⼿、邪悪な計画を細⼯する⼼、悪へ⾛るに速い⾜、まやかしを吹聴する偽りの証⼈、兄弟の間に争い
をひき起こす者。｣ 
 
｢主を恐れることは悪を憎むことである。わたしは⾼ぶりと、おごりと、悪の道と、ねじれたことばを憎む。｣ 
 
※箴⾔ 24:24; 30:20 
｢悪者に向かって、｢あなたは正しい｣と⾔う者を、⼈々はののしり、⺠はのろう。｣ 
｢姦通する⼥の道もそのとおり。彼⼥は⾷べて⼝をぬぐい、｢私は不法を⾏わなかった｣と⾔う。｣ 
 
※箴⾔ 11:13; 16:28 
｢陰⼝をたたく者のことばはおいしい⾷べ物のようだ。腹の奥に下っていく。｣ 
｢ねじれ者は争いを巻き起こし、陰⼝をたたく者は親しい友を離れさせる。｣ 
 
※箴⾔ 26:21 
｢おき⽕に炭を、⽕にたきぎをくべるように、争い好きな⼈(別訳: ⼝論好きな⼈)は争いをかき⽴てる。｣ 
 
 

5. 恵みの⾔葉は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿もの 
※箴⾔ 12:25; 13:14 
｢⼼に不安のある⼈は沈み、親切な⾔葉は⼈を喜ばす。｣ 
｢知恵のある者のおしえはいのちの泉、これによって、死のわなをのがれることができる。｣ 
 
※エペソ 4:29 
｢悪いことばを、いっさい⼝から出してはいけません。ただ、必要なとき、⼈の徳を養うのに役⽴つことばを話
し、聞く⼈に恵みを与えなさい。｣ 
 
※箴⾔ 27:9 
｢⾹油と⾹料は⼼を喜ばせ、友の慰め(別訳: 助⾔/忠告)はたましいを⼒づける。｣ 
 
※箴⾔ 25:11; 15:1 
｢時宜にかなって語られることばは、銀の彫り物にはめられた⾦のりんごのようだ。｣ 
｢柔らかな答えは憤りを静める。しかし激しいことばは怒りを引き起こす。｣ 


