
2/18/24                 ｢キリスト者と献⾝的な祈り｣              コロサイ 4:2-4 
  
テーマ：献⾝的に祈る者として成⻑し続けていくために 
 
｢祈りは最も困難な務めである。御⾔葉を宣べ伝えることや教会での他の公の働きを果たすことよりもずっと難しい。そ
して、これが祈ることが⾮常に稀である理由なのであろう。｣｢私にはやるべきことがたくさんある。なので、最初の三時
間は祈りに費やすことにしよう。｣(マルティン･ルター) 
 
○キリスト者の捧げる祈り：祈りの姿勢と内容 

1. 祈りの姿勢(2) 
 

1) ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(ギリシャ語：｢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿｣“プロス“＋｢＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿｣”カルテレオ“) 
※ローマ 12:12 
｢望みを抱いて喜び、患難に耐え、絶えず祈りに励みなさい。｣ 
 
 
※使徒 1:14 
｢この⼈たちは、婦⼈たちやイエスの⺟マリヤ、およびイエスの兄弟たちとともに、みな⼼を合わせ、祈りに専念してい
た。｣ 
 
※使徒 2:42 
｢そして、彼らは使徒たちの教えを堅く守り、交わりをし、パンを裂き、祈りをしていた。｣ 
 
※使徒 6:4 
｢そして、私たちは、もっぱら祈りとみことばの奉仕に励むことにします。｣ 
 
 
※マルコ 1:33 
｢こうして町中の者が⼾⼝に集まって来た。｣ 
 
※マルコ 1:35 
｢さて、イエスは、朝早くまだ暗いうちに起きて、寂しい所へ出て⾏き、そこで祈っておられた。｣ 
 
※マルコ 1:38 
｢さあ、近くの別の村⾥へ⾏こう。そこにも福⾳を知らせよう。わたしは、そのために出て来たのだから。｣ 
 
｢私たちは個⼈的な祈りの計り知れない重要性を⾒なければなりません。『聖であり、罪のない、汚れのない、罪⼈から
かけ離れた者』であった⽅が、絶えず祈っておられたのであれば、弱さに苛まれる私たちはどれほど祈らなければならな
いのでしょう？もし、この⽅が強い叫びと涙をもって願いを捧げることが必要であると感じたのなら、⽇々様々なことで
罪を犯す私たちはどれほどこれを必要とするのでしょう？｣(JC ライル) 
 
 

2) ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 

a) イエス･キリストの＿＿＿＿＿ 
※マタイ 24:42-44 
｢だから、⽬をさましていなさい。あなたがたは、⾃分の主がいつ来られるか、知らないからです。しかし、このことは
知っておきなさい。家の主⼈は、どろぼうが夜の何時に来ると知っていたら、⽬を⾒張っていたでしょうし、また、おめ
おめと⾃分の家に押し⼊られはしなかったでしょう。だから、あなたがたも⽤⼼していなさい。なぜなら、⼈の⼦は、思
いがけない時に来るのですから。｣ 



b) 霊的な＿＿＿＿の存在 
※1ペテロ 5:8 
｢⾝を慎み、⽬をさましていなさい。あなたがたの敵である悪魔が、ほえたける獅⼦のように、⾷い尽くすべきものを捜
し求めながら、歩き回っています。｣ 
 
※2 コリント 11:14 
｢しかし、驚くには及びません。サタンさえ光の御使いに変装するのです。｣ 
 
 
 

a) 私たち⾃⾝の持つ＿＿＿＿＿＿＿ 
※マタイ 26:40-41 
｢あなたがたは、そんなに、⼀時間でも、わたしといっしょに⽬をさましていることができなかったのか。誘惑に陥らな
いように、⽬をさまして、祈っていなさい。⼼は燃えていても、⾁体は弱いのです。｣ 
 
｢(誘惑に)抵抗する⽅法は、⾃分の⼒や忍耐⼒に頼って勇気を引き出すことではなく、逆に⾃分の弱さを確信して、主に
武器と⼒を求めることであることに注⽬しなければならない。したがって、私たちの⾒張りも、祈りなしには何の役にも
⽴たないのだ。｣(ジャン･カルヴァン) 
 
 
※エペソ 6:12-13 
｢私たちの格闘は⾎⾁に対するものではなく、主権、⼒、この暗やみの世界の⽀配者たち、また、天にいるもろもろの悪
霊に対するものです。ですから、邪悪な⽇に際して対抗できるように、また、いっさいを成し遂げて、堅く⽴つことがで
きるように、神のすべての武具をとりなさい。｣ 
 
 
 

3) ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
※コロサイ 1:3 
※コロサイ 2:7 
※コロサイ 3:15-17 
 
※コロサイ 1:4 
※コロサイ 1:14 
※コロサイ 2:20 
※コロサイ 2:22 
 
 
 
 
 
 
※ピリピ 4:6-7 
｢何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知って
いただきなさい。そうすれば、⼈のすべての考えにまさる神の平安が、あなたがたの⼼と思いをキリスト・イエスにあっ
て守ってくれます。｣ 


